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Résumé du projet
(max 1 page Ad en francais el allemand, pour publication éventuelle par le SER ou la CUS)

Le projet «StartingDoc — mentoring de groupe pour bien démarrer sa thése» (ci-aprés « StartingDoc)
propose un programme de mentoring de groupe pour les femmes au tout début de leur doctorat. 1|
veut promouvoir la reléve féminine en se focalisant sur le moment-clé que représente le démarrage
d’'un projet de thése. Ce projet propose un encadrement aux nouvelles doctorantes et leur donne les
outils nécessaires pour réussir dans le monde académique. Il offre aux participantes un encadrement
de type « group-mentoring » et soutient la constitution de réseaux favorisant la transmission
d’informations entre femmes plus ou moins avancées dans leur parcours académique.

Une édition du programme StartingDoc implique:

* Plusieurs groupes composés d’une mentore et environ 6 mentees
* B séances de mentoring par groupe

* 2 rencontres avec toutes les participantes

* 2 ateliers de formation pour les mentores (d’une journée chacun)
* 2 jours d’ateliers mentees

Das Projekt «StartingDoc — Mentoring de groupe pour bien démarrer sa thése » will mittels eines
Gruppenmentorings Frauen zu Beginn ihres Doktorats unterstiitzen. Das Programm ist ein Beitrag
zur Férderung des weiblichen Nachwuches. Es setzt ganz am Anfang der Statuspassage des Dokto-
ratsstudiums ein und bindet die neuen Doktorandinnen in eine Struktur ein, in der sie sich Wissen
und Werkzeuge aneignen kénnen, um im Wissenschaftsbetrieb voranzukommen. StartingDoc ist ein
Gruppenmentoring, das die Mentees in der Netzwerkbildung unterstutzt. Es férdert den Austausch
von Informationen und Strategien zwischen Doktorandinnen, die am Beginn ihrer Laufbahn stehen
und Frauen, die bereits persénliche Erfahrung mit einer akademischen Karriere haben.

Ein Durchgang eines StartingDoc Programmes beinhaltet:

* mehrere Gruppen, bestehend aus einer Menta und etwa 6 Mentees
* 6 Mentoring-Sitzungen pro Gruppe

» 2 Treffen mit allen Teilnehmerinnen

* 2 Workshops fiir Mentas

* 2 Tage mit Workshops flir Mentees
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